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INTRODUÇÃO 
 
1. JUSTIFICATIVA: O projeto tem por base o incentivo à integração social da pessoa 
idosa através de atividades que promovam a sua socialização, atualização cultural, 
descoberta de novas habilidades e consciência do fenômeno do envelhecimento em 
suas vertentes biológicas, psicológicas e sociais e principalmente o envolvimento 
familiar em todo este processo. 
 

2. OBJETIVO GERAL: Objetivo principal é desenvolver ações que fortaleçam as relações 

familiares, o convívio entre as gerações, idoso, adulto, adolescente e criança, bem 

como o convívio social. Dessa maneira espera-se que o ambiente familiar seja mais 

saudável, pois o idoso levará mais cultura e terá um relacionamento mais harmonioso, 

melhorando sua convivência com outras gerações tendo uma estrutura familiar mais 

respeitosa. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 1-RESPEITO AO IDOSO 2-SAÚDE ESPECIALIZADA 3-ATENÇÃO 

PRIMÁRIA 

 

4. VOLUNTÁRIOS: Aproximadamente 40 pessoas. 
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